


Descriu (el que veus o eI
prDbIema) e

- amb poques paraules

- tractant que comprenga que neceSSIt
ajuda L5l e

“S’ha trencat la gerra. Necess1tem una
granera”



Dona informacio

* evitant dir-li el que jagap

“Els CD es ratllen\si.é-mh{g

funda”




Expressa’t amb poques paraules

-Sense fer servir el nom del teu fill com a paraula clau

“Eixa porta!l”




Comenta els teus sentiments

-Posant atenci6 al caracter del teu fill 1 com el
pot afectar la teua teua manera@d’expressar els
sentiments. Wi

SR

“Ara no ¢s bon momen

y > =
Després ho farem” 47 AT




Escriu notes

-Evitant la ironia I el sarcasme
-Utilitzant un llenguatge amable, gracios...

-Pots utilitzar la primera persona, com si parlara
un objecte, animal...

“ Estic dormint fins que acabes els deures”
(damunt la TV)



